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Dr. Jan Holger Holtschmit ist seit 2002 Chefarzt der Abteilung für Konservative Orthopädie am 
Marienkrankenhaus St. Josef in Losheim am See und seit 2015 Ärztlicher Direktor. In Folge der 
Corona-Krise ist die Abteilung Konservative Orthopädie im April 2020 aus der Marienhausklinik 
Losheim in das Marienkrankenhaus St. Wendel umgezogen.  
Sein Schwerpunkt ist die Diagnostik und nicht-operative Behandlung degenerativer und 
rheumatologischer Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die 
Osteologie, die spezielle Schmerztherapie und die Sportmedizin. 
In der akutmedizinischen Abteilung für Konservative Orthopädie in St. Wendel werden vor allem 
chronifizierungs-gefährdete und chronische Patienten behandelt, die mit ihren Beschwerden oft 
schon einen langen Leidensweg hinter sich haben. Dabei werden vor allem multimodale 
Behandlungspfade eingesetzt, bei denen im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungsmodells 
Therapeuten verschiedener Fachrichtungen interdisziplinär zusammenarbeiten. Auch werden 
Verfahren der invasiven Schmerztherapie eingesetzt. Die Weiterentwicklung der multimodalen 
Therapien des Bewegungsapparates hat sich die ANOA (Arbeitsgemeinschaft der nicht-operativen, 
manualmedizinischen Akutkrankenhäuser) auf die Fahnen geschrieben, deren Präsident er ist. Ein 
weiteres Interessengebiet ist das Therapeutische Reiten. Er ist Präsident des größten Verbandes der 
Welt für Therapeutisches Reiten, des DKThR. Sportmedizinisch kümmert er sich besonders um Reiter. 
Er war Mitglied des Medical Committees des Weltreiterverbandes FEI von 2015 bis 2019. Er für die 
FEI bei den Paralympics in Rio de Janeiro und bei den Weltreiterspielen 2018 in Tryon / USA 
unterwegs. Bei den Paralympics in Tokyo war er als Chief Medical Officer für den Weltreiterverband 
FEI tätig. 2024 war er bei den Olympischen Spielen in Paris für den Weltreiterverband FEI erneut als 
Chief Medical Officer und bei den Paralympics in Paris als Technischer Delegierter für die  
Para-Dressur dabei. 
2020 wurde ihm das Deutsche Reitabzeichen in Gold verliehen.  
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